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کتاب چه معلوماتی
در مورد ویروس کرونا 

1



دست های خود را با آب و صابون کم از 
کم به مدت بیست ثانیه بشوییم.

2



در وقت بیرون رفتن از خانه حتماً 
ماسک بپوشیم.

3



تا زمانی که ویروس از بین نرفته 
است، فاصله های اجتماعی را مراعت 

نماییم.

4



در وقت سرفه و یا عطسه زدن دهان و 
بینی خود را با دستمال ببندیم، در 
صورت نبود دستمال از آرنج دست 

خود استفاده نماییم.

5



دستمال و ماسک های یک بار مصرف را پس 
از استفاده، باید در زباله دانی بیندازیم.

6



در صورت مبتلاشدن به این ویروس باید 
در خانه مانده، استراحت نماییم و اگر تب 

ما پایین نیامد به نزدیک ترین مرکز صحی 
باید مراجعه کنیم.
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